
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 病院だよりの内容 ～ 
・ 新型コロナウイルスに関するお知らせ 

（面会禁止・お見舞いメール・新型コロナウイルスに関する相談先） 

・ 医療講演中止のお知らせ 

・ 栄養科 暑くなる季節の献立 

・ 透析室・臨床工学科のご紹介 ～質の高い医療を提供するために～ 

・ 6 月 生まれの 赤ちゃん ／ 産婦人科外来からのお知らせ 

・ 8 月 外来診療予定表（午後診療の受付時間が変更となっています。） 
@生駒市 たけまるくん＃0133 

生駒市立病院だより 

2020.Vol.15 

生駒市立病院 

〒630-0213 奈良県生駒市東生駒 1-6-2 

TEL 0743-72-1111 

https://ikoma.tokushukai.or.jp/ 

指定管理者 医療法人徳洲会 

この QR コードでホームページにアクセスできます 

>>TOPIX 

透析室・臨床工学科のご紹介 ～質の高い医療を提供するために～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の奈良県内発生状況を鑑み、感染拡大防止対策として 

当面の間、 面会禁止 とさせていただきます。 

入院患者様への感染を防ぐ為、ご協力をお願い致します。 

尚、医師・看護師等から連絡のあった家族様のみ面会していただく事が可能です。 

面会の際は、必ずマスクを着用 し、手洗いを行っていただきます様お願い致します。 

◆１階受付にて手続きを行っていただく必要があります。 

ご家族様、関係者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解いただきます様よろしくお願い 

致します。 

入院患者様への面会禁止について 

相談先 ～ 疑う要件に該当する場合 まずは相談を ～ 

 

奈良県「帰国者・接触者相談センター」又は郡山保健所の連絡先 

相談窓口 電話番号 FAX番号 対応時間

 奈良県庁  0742-27-1132  0742-27-8565  平日・土日祝 24時間

 郡山保健所  0743-51-0194  0743-52-6095  平日　8：30～17：15

新型コロナウイルスに関するお知らせ 8 月 1 日 現在 

最新の情報は、当院ホームページ・LINE 公式アカウントでお知らせします。 

 

 

当院では 新型コロナウイルス 陽性患者様 の 入院の受入れ は 

行っておりません 

少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、すぐにご相談ください。（これらに該当しない場合の相談も可能です。） 

★息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

★重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や 

抗がん剤等を用いている方及び妊婦の方 

★上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談ください。 

解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。） 

最新の情報・詳細は、奈良県のホームページをご覧ください。 

http://www.pref.nara.jp/ 

 ご家族様、関係者の皆様から患者様にメッセージをお届けする事ができる 「お見舞いメール」 

をご活用ください。 

※当院のホームページ・LINE 公式アカウントから入院患者様へメッセージをお送りいただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 地域医療連携室 

医療講演中止のお知らせ 

当院主催のイベント情報などをお届けする LINE にぜひ登録をお願いします。 

※イベントの再開や、当院の状況を皆様にお知らせします。 

@生駒市 たけまるくん＃0133 

 友達募集中！！ 
QR コード 

@197dbxux 検索 

ID 検索 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、予定しておりました医療講演を中止させていただきます。 

皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い致します。 

今後、オンラインで再開できるように準備を進めております。 

詳細が決定しましたら 当院のホームページ・LINE 公式アカウント にてお知らせ致します。 

栄養科 暑くなる季節の献立 

材料（4 人分） 

ズッキーニ 1 本 玉ねぎ 1/4 個 

じゃがいも 1/2 個 バター10g 

水 200 ㏄ コンソメ小さじ 2 

牛乳 300 ㏄ 塩コショウ 少々 

（１人分 74kcal 塩分 0.6g） 

ズッキーニのポタージュ 

作り方 

１．ズッキーニ、たまねぎ、じゃがいもは薄切りにし、バターで炒める。 

２．水、コンソメを入れて柔らかくなるまで煮る。 

３．粗熱が取れたらミキサーにかけなめらかな状態にする。 

４．再び鍋に戻し牛乳を加えてひと煮立ちさせる。塩コショウで味を調える。 

ズッキーニはむくみや高血圧に良いとされるカリウムを豊富に含み、スープにすることで汁に溶け

出したカリウムを効率的に摂ることができます。牛乳を使用するポタージュなら、一般的な汁物

より少ない調味料で美味しく仕上がるので塩分が気になる方でも安心。皮の部分にβ-カロテ

ンを多く含むのでバターで炒めることで吸収率がアップするのもうれしいポイント。 

かぼちゃの仲間ですが糖質は少なく、カロリーも控えめです。 

ズッキーニ（100ｇ） 

14kcal 

かぼちゃ（100ｇ） 

91kcal 

■栄養一口メモ■ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>>TOPIX 

透析室・臨床工学科のご紹介 ～質の高い医療を提供するために～ 

当院の透析室は、プライマリーナーシング（担当看護師制）を取り入れており、透析患者さま一人ひ

とりに寄り添い、日常生活支援を行っております。 

病状の変化を見逃さない様に配慮し、安心して過ごしていただけるよう努力しています。 

又、透析患者様の足を救える病院をめざしており、フットチェック（透析中にフットケアを行います。）・

フットケアリハビリ（透析中にリハビリを行います）を行っています。 

今後とも、安全な透析、優しい透析、質の高い透析を目指し努力していきたいと思います。 

看護師 川口 貴美子 

【スタッフ紹介】 

■医師：腎臓泌尿器科 1 名 

■看護師：7 名 

慢性腎臓病療養指導看護師 2 名 ／ 腎臓病療養指導士 2 名 ／ 透析技術認定士 2 名 

フットケア指導士 1 名 ／ 糖尿病療養指導士 1 名 

■臨床工学技士：7 名（兼務） 

 

 
【ベッド数】 

15 床 

【透析スケジュール】 

月・水・金 午前・午後 

火・木・土 午前 

※条件はありますが、送迎を行っております。 

詳しくはお問い合わせください。 

透析液の水質 
人工透析を受けられる患者さまへの合併症（炎症反応、透析 

アミロイド症など）を防ぐ目的で常に清浄化された標準透析液を使用しています。 

当院では、「透析液水質確保加算」の施設基準を満たしています。 

 

 

今年度は新型コロナウイルス対策であまり開催できていませんが、医師・看護師・ 

栄養士・薬剤師・理学療法士による 腎臓病教室 を定期的に行っています。 

 

透析室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨床工学科 

臨床工学技士はメディカルスタッフの一職種であり、臨床面と工学面の知識を有する職種です。 

また、「いのちのエンジニア」とも呼ばれ、現在の医療に不可欠な医療機器のスペシャリストです。 

当院では、血液浄化業務（透析室）の他、様々な業務に携わっています。 

今後ますます増大する医療機器の安全確保と有効性維持の担い手として、チーム医療に貢献してい

きたいと考えています。 

臨床工学技士 小谷 剛 

集中治療室では、手術後の患者さんや、呼吸・循環・代謝などの機能が急に悪くなり、 

命に関わる患者さんを集中的に治療しています。 

人工呼吸器や持続的血液浄化装置などの生命維持管理装置の操作や管理をして 

います。 

集中治療室業務 

心臓カテーテル検査は、心臓病の診断をするための検査方法です。 

狭心症や心筋梗塞などの原因となる、血管の狭窄や閉塞した部分の治療を 

したり、下肢血管の治療をしたりしています。 

検査・治療の介助をしており、緊急時には補助循環装置やペースメーカ 

などの操作もしています。 

心血管カテーテル業務 

病院の様々な分野で使用される医療機器を安全に 

使用できるよう、保守・点検をしています。 

また、各種医療機器の貸し出しや生命維持管理装置が稼働している場所へ 

行き、安全確認・異常の有無を確認しています。 

医療機器管理業務 

高い気圧の環境で 100%酸素を吸入することで、血液中に溶けている酸素の 

量を増やすのが高気圧酸素療法で、様々な疾患の治療に効果を発揮します。 

当院は第一種装置（一人用）を導入しており、安全に治療がおこなえるよう、 

装置の操作・管理をしています。 

高気圧酸素治療業務 

手術室には、全身麻酔装置や電気メス、ダヴィンチ・サージカルシステムなど、 

大小合わせてたくさんの医療機器が存在します。 

手術の内容により使用される機器は多種多様であり、手術が円滑で安全に 

行われるように、医療機器の操作や事前の管理をしています。 

手術室業務 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 月からマザークラス開始のお知らせをご案内しておりましたが、新型コロナウイルス感染症の発生状況 

から見送る事と致します。 

妊婦様、ご家族様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い致します。 

開始の見通しが立ちましたら、改めてご案内させていただきます。 

産婦人科外来からのお知らせ 

Baby born in June♡ 

帝王切開でしたがたくさん話しかけて頂き、安心感があ

りました。赤ちゃんが出てくる所をモニターで見て、元気

な産声も聞くことができたので、無事に産まれたことを

実感でき、とても良かったです。通院中、入院中も先生方、

助産師さんに寄り添って頂き心穏やかに過ごすことがで

きました。ありがとうございます。 

ご出産おめでとうございます。お子様の写真とメッセージは順次掲載させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インシデント（ヒヤリ・ハット）とは、事故につながりかねない医療行為を未然に防げた例や、日常診療で起こ

りそうな 医療事故 や 医療過誤 などに事前に気付いて対処できた事例などのことを指します。 

今後とも、インシデント報告から対策を立て、”医療ミス” や “医療事故の発生の防止” に努めて参ります。 

2015年度～2019年度 インシデント報告件数 

◆ 件数の増加は、積極的に報告するよう指導している為です ◆ 

当院では、定期的に内部・外部講師による勉強会を全職員におこなっています。 

 
年　度 勉強会の内容 講　師

2015年度 医療事故調査制度について 棚瀬慎治 様（弁護士）

医療従事者の職業倫理 藤原一央（副院長：医療安全管理委員会委員長）

医療安全管理の徹底～ 感受性を高める ～ 株式会社　ケーエスケー 様

チームステップ 今村正敏（院長：現 総長）

インシデントレポートの入力について 橋本寛仁（総務課主任）

徳洲会グループにおける医療安全の取り組み 野口幸洋 様（一般社団法人徳洲会 東京本部）

医療安全の基本を知る eラーニング講習

「ミスしやすい人」その要因と対策について 鈴鹿隆晃 様（医療法人徳洲会 野崎徳洲会病院）

当院における医療安全の取り組み 関根慶子（副看護部長：医療安全管理者）

2016年度

2017年度

2018年度

2019年度

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

医局 - 1 1 - -

病棟 143 190 260 594 581

外来（救急外来含む） 42 28 49 65 61

手術室 18 18 21 21 60

透析室 5 5 2 15 19

健診センター - - 3 1 2

薬局 22 34 31 76 36

放射線科 4 0 7 20 17

検査科 9 2 5 11 13

栄養科 50 20 11 23 40

リハビリテーション科 3 5 17 19 16

臨床工学科 5 2 3 4 5

事務部 15 6 13 36 45

計 316 311 423 885 895



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 2020 年 8 月 第 1 週 

発行 生駒市立病院 

編集 広報委員会 ／ 編集責任者 総務課 松本哲明 

発行責任者 遠藤清 お問い合わせ、ご意見等はお電話にてお願いします 

※診療日の変更・担当医の変更がありますので予めご了承ください。 

※救急の場合は診療時間外でもお越しください。 

 

□診療受付時間（記載時間以外の受付は、時間外診察の対応となります）

午前診 8:00 ～ 12:00

午後診  診療開始の30分前から

 ※診療（開始 終了）時刻が、各診療科・曜日で異なります。予定表欄をご確認ください。

夕　診 16:30 ～ 19:00

8 月より午後診療の受付時間が変更となっています。 

ご注意ください！ 

月 火 水 木 金 土

Ⅰ 後藤　智親 後藤　智親 長尾　美津男 伊藤　壽章 清水　隆雄 後藤　智親

Ⅱ 伊藤　壽章 中川　久恵 小林　澄子 中川　久恵 髙野　真美 金田　幸三

Ⅲ
長尾　美津男

（受付:～11：30まで）
新保　貴士 髙野　真美 新保　貴士 岡田　知也

Ⅳ 髙野　真美 新保　貴士

午前 （消化器内科） 後藤　智親 後藤　智親 長尾　美津男
後藤　智親

（受付:～11：30まで）

（循環器内科） 松浦　泰彦
亀山　敬幸
（血管外科）

松浦　泰彦
亀山　敬幸
（血管外科）

松浦　泰彦

Ⅰ 遠藤　清 三木　克彦 遠藤　清
（乳腺・甲状腺外来）

河嶋　廣 三木　克彦 三木　克彦

～ Ⅱ
三木　克彦
（化学療法）

河嶋　廣

12:00 吉田　雄一 亀山　敬幸 亀山　敬幸
吉田　雄一

（8/1・22・29）

Ⅰ 葛城　遼平 稲田　享希子 葛城　遼平 稲田　享希子
 葛城　遼平（8/7・21・28）

  稲田 享希子（8/14）
担当医

Ⅱ 中西　新 中西　新 中西　新 専門外来
（完全予約制）

Ⅲ フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来

椋棒　圭子

（9:30～）

椋棒　圭子

（9:30～）

岩城　佳子

（9:30～）

椋棒　圭子

（9:30～）

椋棒　圭子

（9:30～）

惠木　丈 坂元　英廣
（受付:～11：00まで）

※診療人数に上限を設けておりま
す。来院時はご注意下さい。

※診療人数に上限を設けておりま
す。来院時はご注意下さい。

Ⅱ 　
名島　将浩
（8/12）

（受付:～11：00まで）

永田　浩之

（8/8・22・29）

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                藤原　一央

宮崎　敬士（8/3・24）

白濵　素子（8/17・31）
松田　卓也 白濵　素子 片山　大資 宮崎　敬士

Ⅰ 髙井　朋聡 木村　孝平 髙井　朋聡 髙井　朋聡 髙井　朋聡 木下　将宏

Ⅱ
東　治人

（8/5・26予約制）

平野　一
（腎不全外来）
（8/7・21）

Ⅰ 今村　正敏 今村　正敏 今村　正敏 山本　嘉一郎 今村　正敏
　 今村　正敏
　 藤井　光久（8/8）

Ⅱ 山本　嘉一郎 小林　八郎 小林　八郎 小林　八郎 山本　嘉一郎 山本　嘉一郎

辻川　洋

（8/12・26）

橋本　宏之

（13時～16時）

田村　雅一

（14時～16時30分）

徳永　英守

（13時～16時）

専門外来
（14時～16時30分）

完全予約制

専門外来
（14時～16時30分）

完全予約制

専門外来
（14時～16時30分）

完全予約制

専門外来
（14時～16時30分）

完全予約制

惠木　丈
（14時～16時）

※診療人数に上限を設けておりま
す。来院時はご注意下さい。

遠藤　清

（14時～16時）

遠藤　清

（14時～16時）

椋棒　圭子

（14時～16時）

枝川　右

（13:30～15:30）

アレルギー外来
（予約制）

（14時～16時）

1ヶ月健診
（予約制）

（14時～16時）

フォローアップ外来

（予約制）
（14時～16時）

山本　嘉一郎

（14時～16時）

今村　正敏

（14時～16時）

松浦　泰彦 三木　克彦 遠藤　清 河嶋　廣 担当医

山本　嘉一郎 今村　正敏

診療科

内科 

2020年8月分

9:00

外科

血管外科

形成外科

皮膚科

整形外科

Ⅰ 平方　栄一
大川　隆太郎

（9:30～）

午後

脳神経外科

形成外科

整形外科

腎臓泌尿器科

ペイン（痛み）外来
（院内標榜）

外科

皮膚科

松本　真一

（8/1・15・22）

小児科

産婦人科

夕診
17:00～19:00

総合診療科

産婦人科

がん治療相談外来
（院内標榜）

小児科

腎臓泌尿器科

産婦人科


