
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 新型コロナウイルスに関するお知らせ ／ 新型コロナワクチン接種のご予約 

（面会禁止・オンライン面会・お見舞いメール） 

・ オンライン医療講演・出張医療講演 のご案内 

（出張医療講演の受付を開始しました） 

・ 2022 年度 生駒市立病院 健康フェスティバル開催のおしらせ 

・ 医師紹介 ~内科~ -健康寿命を延ばそう- 

・ 7 月生まれの赤ちゃん  

・ 9 月 外来診療予定表 

@生駒市 たけまるくん＃0133 

Vol.40 

病院だよりの内容 

生駒市立病院 

〒630-0213 奈良県生駒市東生駒 1-6-2 

TEL 0743-72-1111 

https://ikoma.tokushukai.or.jp/ 

指定管理者 医療法人徳洲会 

この QR コードでホームページにアクセスできます 

2022 年 9 月 

生駒市立病院だより 

内科 



地域医療連携室より介護施設等の皆様へ 

施設入所に必要な患者面談等は、オンラインを利用して行っております。 

患者本人の意思確認や、病棟看護師からの引継ぎ事項もオンラインで行っています。 

是非ご活用ください。地域医療連携室までご連絡ください。                 

当院では、「オンライン面会」 の運用を実施しております。 

 

○ オンライン面会可能日：火曜日・水曜日・木曜日（祝日・年末年始 除く） 

○ 面会時間：① 14：30～14：40 ・・・ 1 名 

          ② 15：00～15：10 ・・・ 1 名 

オンライン面会は、Zoom 若しくは FaceTime を使用します。 

※FaceTime は ios 端末（iphone や ipad などの Apple 製品）をお持ちの方に限らせていただきます。  

 
□ご注意いただきたいこと（予めご了承ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では新型コロナワクチン接種１回目から 4 回目までのご予約可能です。 

詳しくは予約受付センター（0743-83-1210）までお問合せください。 

■当院にご来院の方：予約受付センターにお越しください。 

月曜日～金曜日 9：00～12：00 ／ 14：00～17：00（※祝日を除く） 

■お電話での受付（0743-83-1210）＜電話が繋がりにくい場合は、恐れ入りますが時間をおいてお掛け直しください。＞ 

月曜日～金曜日 14：00～17：00（※祝日を除く） 

 

 

オンライン面会 

 
入院中の患者様とのコミュニケーションにぜひご活用下さい 

お見舞いメール 

○ 面会希望日の 5 日前 17 時に予約を締め切ります。 

○ 患者様の状態や病棟業務の都合上、ご希望に添えない場合がございます。 

○ インターネット環境を使用するため、通信料が発生します。Wi-Fi の使用を推奨します。 

新型コロナウイルスに関するお知らせ 
最新の情報は、当院ホームページ・LINE 公式アカウントでお知らせします。 

 

新型コロナウイルス感染症の奈良県内発生状況を鑑み、感染拡大防止対策として当面の間、  

面会禁止 とさせていただいております。入院患者様への感染を防ぐ為、ご協力をお願い致します。 

ご家族様、関係者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解いただきます様よろしくお願い致します。 

 

入院患者様への面会禁止について 

 入院患者様へのお荷物を受付にてお預かりさせていただきます。 

病棟へのお届けが遅れる場合がございます。予めご了承ください。 

その他、ご家族様、関係者の皆様から患者様にメッセージをお届けする事ができる 「お見舞いメール」 も 

引き続きご利用いただけます。 

※当院のホームページ・LINE 公式アカウントから  「オンライン面会」 の申込み、「お見舞いメール」 を利用いただけます。 

□ご利用方法 

新型コロナワクチン接種のご予約について 

9 月 1 日 現在 



お問い合わせ先 地域医療連携室 

日 時：9 月 14 日（水）14：00～15：00 

テーマ：「当院で行っている入退院支援について」 

講 師：地域医療連携室 退院調整看護師 宅見あゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご視聴を希望の皆様へ】 
当院ホームページ又は、LINE 公式アカウントからお申込みいただけます。 

視聴には Zoom を使用します。 

スマートフォン、タブレット端末から視聴される場合は、Zoom アプリのインストールが必要です。 

パソコンの場合は、当院からの申し込み返信メールに記載されている URL からご視聴ください。 

オンライン医療講演の視聴には事前に申込みが必要です！ 

オンライン医療講演のご案内 
締め切り：前日の 15 時 

ios 端末 Android 端末 

QR コード 

@197dbxux 検索 

ID 検索 

@生駒市 たけまるくん＃0133 

 友達募集中！！ 

当院主催のイベント情報などをお届けする LINE にぜひ登録をお願いします。 

※イベントの再開や、当院の状況を皆様にお知らせします。 

 

 

 

看護部 Instagram(ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ)開設のお知らせ 

7月１日より 生駒市立病院 看護部のインスタグラムを開設しています。 

研修の様子や日頃の看護部の活動を皆さんに発信していきたいと思います。 

是非 フォロー・いいね をお願いいたします。 

5 月より出張医療講演の申込みを開始しています。 

ご希望の場所・日時にお伺いし、医療スタッフが講演会をさせていただきます。 

※場所・日時に制限有り 

自治体様・企業様・各サークルなど、皆様からの申込みをお待ちしています。 

気になる事など質問にもお答えさせていただきます。 

お申し込みは当院ホームページ 

もしくは、こちらの QR コードから ☞ 

出張医療講演のご案内 

日 時：9 月 27 日（火）14：00～15：00 

テーマ：腎臓病教室 「慢性腎不全の治療」   「腎臓病と運動」 

講 師：腹膜透析指導看護師 谷口美加子    理学療法士 鈴木大剛 

 



医師紹介 ～内科～ 

内科 ～健康寿命を延ばそう～ 

2022 年 4 月から生駒市立病院に赴任しました。 

出身は大阪府ですが、前年度まで 4 年間、 

山形県の庄内平野に位置する、庄内余目病院に 

勤務していました。庄内地方は高齢化率が全国でも有数 

(36.1%)の地域です。 

ご高齢の方の特徴として、様々な体の不調をきたしやすく、 

内科疾患に限っても複数の慢性疾患を治療されている方が多いです。 

現代医療は専門分化が高度になってきていますが、ご高齢の方を総合的に診られるように 

なりたいと考え、4 年間研鑽を積んできました。特に 75 歳以上の高齢者は、医療の問題だけ

でなく介護や終活（人生の終わりのための活動の略）を意識する時期になってきます。 

病院は病気を治療する場というのが基本ですが、当院の各専門職種と連携して、一人ひとりの

患者さんの背景も踏まえて診させていただきたいと思います。物忘れが多くなった、食事量が減

ってきた、飲み込みの力が弱くなった、なども気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康寿命」とは、日常生活が制限されることなく自立して生活できる期間を指します。年齢を重ね、｢体力が落ちた｣、｢食が細く

なった｣などと感じることはありませんか？今回は健康寿命を延ばすために欠かせない「フレイル」「サルコペニア」の予防と対策について

お伝えします。 

 

とき：2022 年 11 月 6日(日)  

ところ：生駒市立病院 

開催概要が決まり次第、ご案内させていただきます！ 

※中止となる場合がございます。 

２０２２年度 生駒市立病院 

健康フェスティバル開催のおしらせ 



フレイルとは 

「高齢者の筋力や活動が低下している状態（虚弱）」のことで、健康と要介護状態の中間の状態と言えます。低栄養や筋肉量

の減少、口腔機能の低下など身体的な要因だけでなく、認知機能の低下、抑うつなどの精神的要因や、閉じこもり、孤食、コミュニ

ケーションの減少など社会的要因もあります。歳のせいと考えられていたフレイル状態は、正しい対策を講じることで健康な状態に回

復する可能性があり、予防・対策の重要性が注目されています。 

 

サルコペニアとは 

ギリシャ語の「筋肉」を表す“サルコ”と、「喪失」を表す“ペニア”を組み合わせた言葉で、握力や下肢筋・体幹筋など「全身の筋力

低下が起こること」、または、歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必要になるなど「身体機能の低下が起こること」を指します。筋肉の

減少に着目しているサルコペニアも、フレイルの一因となります。 

 

フレイル・サルコペニアの予防と対策 

栄養・運動・社会参加が３つの柱です。 

１．栄養 

食事量が確保できない場合は、少量でエネルギー、タンパク質を補うことができる栄養補助食品の併用を検討しましょう。市販されて

いるものと、医師の処方による経腸栄養剤の 2 種類があります。市販されているものは液状やゼリー状など形態も様々で、味も豊富

に揃い、自分に合ったものを見つけやすいです。 

２．運動 

ウォーキングやプールでの歩行などの有酸素運動や、レジスタンス運動がお勧めです。レジスタンス運動とは、筋肉に抵抗（レジスタン

ス）をかける動作を繰り返し行う運動のことです。 

３．社会参加 

社会参加の機会が低下するとフレイルの最初の入り口になりやすいことが分かってきました。地域のボランティア活動に積極的に参加

したり、趣味のクラブに入会したり、自分に合った活動を見つけることが大切です。 

 

おわりに 

寝たきりなど不健康で制限された期間を短くし、健康的で充実した人生を送るためにも健康寿命を平均寿命に近づけていくことが大

切です。フレイル・サルコペニア予防に取り組むことにより、いくつになっても楽しい快活な生活を実現しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご出産おめでとうございます。お子様の写真とメッセージは順次掲載させていただきます。 

 



 

 

 

 

 

 

□診療受付時間（記載時間以外の受付は、時間外診察の対応となります）

午前診 8:00 ～ 12:00

午後診  診療開始の30分前から

 ※診療（開始 終了）時刻が、各診療科・曜日で異なります。予定表欄をご確認ください。

夕　診 16:30 ～ 19:00

発行日 2022 年 9 月 第 1 週 

発行 生駒市立病院 

編集 広報委員会 ／ 編集責任者 総務課 楠本靖臣 

発行責任者 遠藤清 
お問い合わせ、ご意見等はお電話にてお願いします。 

※都合により休診や担当医の変更がある場合がございます。ご了承ください。 

※救急の場合は診療時間外でもお越しください。 

 


