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生駒市立病院 

〒630-0213 奈良県生駒市東生駒 1-6-2 
TEL 0743-72-1111 

https://ikoma.tokushukai.or.jp/ 

指定管理者 医療法人徳洲会 

この QR コードで 

ホームページにアクセスできます 

2025 年 10 月号  

 

生駒市立病院だより 

院内託児所の園児たち 



地域医療連携室より介護施設等の皆様へ 

施設入所に必要な患者面談等は、オンラインを利用して行っております。 

患者本人の意思確認や、病棟看護師からの引継ぎ事項もオンラインで行っています。 

是非ご活用ください。地域医療連携室までご連絡ください。                 

○ オンライン面会可能日：火曜日・水曜日・木曜日（祝日・年末年始 除く） 

○ 面会時間：① 14：30～14：40 ・・・ 1 名 

          ② 15：00～15：10 ・・・ 1 名 

オンライン面会は、Zoom 若しくは FaceTime を使用します。 

※FaceTime は ios 端末（iphone や ipad などの Apple 製品）をお持ちの方に限らせていただきます。  

 □ご注意いただきたいこと（予めご了承ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン面会 お見舞いメール 

面会のご案内・患者様への荷物の受け渡しについて 

総合受付にて受付後、病棟までお持ちください。曜日の指定はございませんが、11 時～17 時の間で 

お願い致します。荷物の受け渡し時の面会は、お断りしております。面会と同様、不織布マスク着用を 

お願い致します。詳細は、当院ホームページ・LINE 公式アカウントをご確認ください。 

 

 

オンライン面会について 

○ 面会希望日の 5 日前 17 時に予約を締め切ります。 

○ 患者様の状態や病棟業務の都合上、ご希望に添えない場合がございます。 

○ インターネット環境を使用するため、通信料が発生します。Wi-Fi の使用を推奨します。 その他、ご家族様、関係者の皆様から患者様にメッセージをお届けする事ができる 「お見舞いメール」 も 

引き続きご利用いただけます。 

※当院のホームページ・LINE 公式アカウントから  「オンライン面会」 の申込み、「お見舞いメール」 を利用いただけます。 

□ご利用方法 

10 月 1 日現在 

QR コード 

@197dbxux 検索 

ID 検索 

@生駒市 たけまるくん＃0133 

 友達募集中！！ 

当院主催のイベント情報などをお届けする LINE にぜひ登録をお願いします。 
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面会に関するご案内 

 

荷物の受け渡しについて 

曜日

時間帯

面会者

面会時間

4東・5東・4西・５西（一般）

高校生以上

２名まで

15分

ICU

曜日指定なし

14：30～19：30

高校生以上

2名まで

10分

４西（産科のみ）

曜日指定なし

14：00～16：00

18歳以上の同居家族

1名まで

10分

※総合受付にて受付が必要となります。不織布マスクの着用をお願い致します。また、中学生以下の方の面会を制限させていただいております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院には職員のお子さんをお預かりする「院内保育所」があります。 

明るい雰囲気の中で、子どもたちは元気いっぱいに遊んだり、季節の 

行事を楽しんだりしています！子どもたちが安心して楽しく過ごせること、 

そして職員が安心して働けること、当院はこれからも両方を大切にできる 

環境づくりに努めてまいります。 

 

 

医療講演のご案内 
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小児科よりお知らせ 

小児科予防接種・健診の予約方法が新しくなりました！ 

□ 2025年7月1日より 【小児科予防接種 予約システムUttaro】を用いたWEB予約を開始しています。 

専用サイトから希望する日時とワクチンを選択してご予約いただけます。 

また、これまで他院で接種歴がある患者様には当院へ来院し母子手帳の確認をお願いしておりましたが、 

WEB上で完結します。 

□ 健診のご予約もUttaroより申し込み可能です。 

生駒市の3カ月健診、7カ月健診、12カ月健診、3歳半健診が対象です。 

QRコードからWEBサイトへアクセスできます。 

 

 

 

 

 

  

Uttaro トップページ 

 

日 時：2025 年 10 月 3 日（金）14：00～15：00 7 階 講堂 

テーマ：「糖尿病のイロハ」 

講 師：糖尿病内科 部長 岸谷 讓 医師 

 

日 時：2025 年 10 月 17 日（金）14：00～15：00 2 階 産婦人科外来 

テーマ：「離乳食初期についてのお話」 

講 師：助産師 

 

日 時：2025 年 10 月 29 日（水）14：00～15：00 7 階 講堂 

テーマ：「帯状疱疹と痛み～知っておきたい、その正体と対策について～」 

講 師：ペインセンター センター長 下村 俊行 医師 

 

糖尿病教室 第１回 

院内保育所の様子 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラッグストアや TVのコマーシャルなどでよく見るビタミン、人の体には必要不可欠な栄養素です。 
しかし、服用されているお薬の種類によっては飲み合わせが良くないものもあり、注意が必要です。 
 今月はナイアシンについて見ていきたいと思います。 

ビタミン C は水溶性のビタミンで、アスコルビン酸とも言われ、体内の様々な酸化還元反応に関与してい
ます。酸化防止作用により、紫外線などで体内に発生したフリーラジカルを消失させる、タンパク質であ
るコラーゲンを合成するために必要な成分である、植物性食品に含まれる鉄の吸収を助ける、といった働
きをしています。 
 

① そもそもビタミンCとはどんなもの？体の中での働きは？ 

健康食品・サプリメントについての情報を毎月薬局で配信しています。 
聞きたい内容がありましたらは是非薬剤師にご相談ください。  

② ビタミンCと一緒に服用することで影響のある薬は？ 

ビタミン Cと一緒に服用して影響のある薬は特にありません。 

④ ビタミンCはどんな食べ物に含まれる？ 

主に野菜や果物、イモ類などに多く含まれています。 
水に溶けやすく、熱にも弱いため調理には少し注意が必要です。 

③ 不足するとどんなことが起きる？ 

④  
ビタミン C の不足により起きる疾患は、壊血病が有名です。数週間から数か月の長期間ビタミン C の欠

乏が起きると出現します。症状としては倦怠感や筋力低下、歯肉炎や皮疹などがあります。また成人と子供
では症状がやや異なり、子供では骨の成長が傷害される場合もあります。 
通常の食生活では欠乏することはほぼありませんが、人体ではビタミンCは作られないため、極端な偏食

などではビタミンCが欠乏する可能性があります。またサプリメントなどで過剰に取りすぎると下痢や胃腸
炎が起きる可能性があります。 
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Vol.04 
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月 火 水 木 金 土

Ⅰ 後藤　智親 後藤　智親 瀬角　裕一 瀬角　裕一 瀬角　裕一 後藤　智親

Ⅱ
酒井圭慧子(6・20)

担当医(27)
中川　久恵 牧田　香理 中川　久恵 清水　隆雄 木村　富紀

Ⅲ 担当医 森田　紗代 宮嶋　望 政岡　幸樹
米光　新(10・24)

金澤　洋隆(3・17・31)
竹谷　祐栄

消化器

内科
後藤　智親 後藤　智親

後藤　智親
（受付:11：00まで）

（初診のみ）

循環器

内科
松浦　泰彦

松浦　泰彦

1・15は受付11：00まで

予約制；再診のみ

福田　望 松浦　泰彦 担当医（11・25）

糖尿病

内科

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(紹介外来)

Ⅰ 遠藤　清
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

遠藤　清
（甲状腺）

Ⅱ
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

髙岸　智子
(消化器･乳腺･肛門)

髙岸　智子
(予約制)

Ⅲ
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

亀山　敬幸
（予約制）

山中　一朗（4・18）

Ⅰ 木原　雅志 高尾　胤未 木原　雅志

Ⅱ 担当医

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子

(完全予約制)

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

Ⅱ フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来

Ⅱ 　
名島　将浩(8)

（受付:～11：00まで）
中村　拓哉

金子　直人 金子　直人 芝　朋子 岩井　義隆
九門　順子(3・17・24・31)

金子　直人(10)

金子　直人(4・18)

岩井　義隆(11)

九門　順子(25)

Ⅰ 内本　泰三 伊佐治　路偉 内本　泰三 内本　泰三 内本　泰三 伊佐治　路偉

Ⅱ 伊佐治　路偉 道場　啓介 伊佐治　路偉

Ⅲ
東　治人(1・15)

（予約制）

松永　知久(10・24)
（腎不全外来）

産科 南　亜希 今村　正敏 今村　正敏 南　亜希 佐本　玲子 今村　正敏

婦人科 山本　嘉一郎 山本　敏也 南　亜希 佐本　玲子 山本　敏也 佐本　玲子

鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 川口　正一郎

下村　俊行

(受付11:00まで)
下村　俊行

北浦　泰

（13時～16時）

（完全予約制）

北浦　泰

（13時～16時）

（完全予約制）

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

木原　雅志

(13:30～16:00)

戸川　大輔
（14時～16時）

予約制

遠藤　清
（完全予約制）

遠藤　清
（完全予約制）

アレルギー外来

(予約制)

(14時～16時)

予防接種

(予約制)

1ヶ月健診

(予約制)

(14時～16時)

1ヶ月健診

じっくり外来(9)

ぼちぼち外来（2・16）

(予約制)(14時～16時)

予防接種

(予約制)

佐本　玲子
（14時～16時）

産後健診

（南）

産後健診

（佐本）

出生前検査

カウンセリング外来
（14時～16時）

松浦　泰彦 担当医 担当医 担当医 担当医

芝　朋子（20） 金子直人（1） 芝　朋子(10・31)

山本　嘉一郎

(再診のみ)

坂元　英廣

（受付:11：00まで）

※診療人数に上限あり

内科

夕診

一般診療

小児科

産婦人科

産婦人科

小児科

形成外科

糖尿病内科

午前

外科

皮膚科

外科

整形外科

脳神経外科

内科 

整形外科

ペイン(痛み)外来

（院内標榜）

午後

大川　隆太郎
(9:30～)

形成外科

Ⅰ

産婦人科

血管外科

皮膚科

平方　栄一

（受付:11：00まで）

※人数制限あり

神谷　正人

腎臓

泌尿器科

小児科

神谷　正人Ⅰ 担当医

診療科

※診察状況に応じ、受付時間が変更になる場合があります。

 

 

 

 

 

 

  

□診療受付時間（記載時間以外の受付は、時間外診察の対応となります）

午前診 8:00 ～ 12:00

午後診  診療開始の30分前から

 ※診療（開始 終了）時刻が、各診療科・曜日で異なります。予定表欄をご確認ください。

夕　診 16:30 ～ 19:00

発行日 2025 年 10 月 第 1 週 

発行 生駒市立病院 

編集 広報委員会 ／ 編集責任者 釜谷・山本・矢野 

発行責任者 遠藤清 

※都合により休診や担当医の変更がある場合がございます。ご了承ください。 

※救急の場合は診療時間外でもご相談ください。 

 

10月 外来診療予定表 
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