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生駒市立病院 

〒630-0213 奈良県生駒市東生駒 1-6-2 
TEL 0743-72-1111 

https://ikoma.tokushukai.or.jp/ 

指定管理者 医療法人徳洲会 

この QR コードで 

ホームページにアクセスできます 

2026 年 2 月号  

 

生駒市立病院だより 

 

 

P.2 ・面会のご案内・患者様への荷物の受け渡しについて 

（面会のご案内・入院患者様への荷物の受け渡し・オンライン面会・お見舞いメール） 

P.3 ・医療講演のご案内 

P.4 ・医療コラム Vol.19 

P.5 ・産科外来 日曜診療のお知らせ 

P.6 ・12月生まれの赤ちゃん 

P.8 ・2月外来診療予定表 

病院だよりの内容 



○ オンライン面会可能日：火曜日・水曜日・木曜日（祝日・年末年始 除く） 

○ 面会時間：① 14：30～14：40 ・・・ 1 名 

          ② 15：00～15：10 ・・・ 1 名 

オンライン面会は、Zoom 若しくは FaceTime を使用します。 

※FaceTime は ios 端末（iphone や ipad などの Apple 製品）をお持ちの方に限らせていただきます。  

 □ご注意いただきたいこと（予めご了承ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン面会 お見舞いメール 

面会のご案内・患者様への荷物の受け渡しについて 

総合受付にて受付後、病棟までお持ちください。曜日の指定はございませんが、11 時～17 時の間で 

お願い致します。荷物の受け渡し時の面会は、お断りしております。 

詳細は、当院ホームページ・LINE 公式アカウントをご確認ください。 

 

 

オンライン面会について 

○ 面会希望日の 5 日前 17 時に予約を締め切ります。 

○ 患者様の状態や病棟業務の都合上、ご希望に添えない場合がございます。 

○ インターネット環境を使用するため、通信料が発生します。Wi-Fi の使用を推奨します。 その他、ご家族様、関係者の皆様から患者様にメッセージをお届けする事ができる 「お見舞いメール」 も 

引き続きご利用いただけます。 

※当院のホームページ・LINE 公式アカウントから  「オンライン面会」 の申込み、「お見舞いメール」 を利用いただけます。 

□ご利用方法 

2 月 1 日現在 

QR コード 

@197dbxux 検索 

ID 検索 

@生駒市 たけまるくん＃0133 

 友達募集中！！ 

当院主催のイベント情報などをお届けする LINE にぜひ登録をお願いします。 
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面会に関するご案内 

 

荷物の受け渡しについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療講演のご案内  ＜14：00～15：00 7階講堂＞ 
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日 時：2026 年 2 月 6 日（金） 

テーマ：「おしっこの異常に気づいたら」 

講 師：腎臓泌尿器科 伊佐治 路偉 医師 

 

日 時：2026 年 3 月 27 日（金） 

テーマ：「マイナ保険証と医療機関について」 

講 師：医事課 職員 

 

 

日 時：2026 年 3 月 12 日（木） 

テーマ：「高気圧酸素治療について」 

     「当院での治療実績」 

     「酸素の力！主な疾患別治療効果」 

講 師：臨床工学技師 

 
日 時：2026 年 3 月 25 日（水） 

テーマ：「たばこをすっていると、 

どんなことがおこるの？」 

講 師：健診科 小河原 光正 医師 

 

日 時：2026 年 2 月 16 日（月） 

テーマ：「赤ちゃんから考えるこどもスマホ・デジタルの 

つきあい方～上手な切り上げ方編～」 

講 師：小児科 医長 芝 朋子 医師 

助産師 

 

 

 

 

日 時：2026 年 3 月 6 日（金） 

テーマ：「腎臓を守る食生活」 

講 師：管理栄養士 

テーマ：「腎臓に関わる薬について」 

講 師：薬剤師 

 

 

日 時：2026 年 2 月 10 日（火） 

テーマ：「初級編：糖尿病の食事ってどんな食事？」 

講 師：管理栄養士 

テーマ：「糖尿病の注射薬について」 

講 師：薬剤師 

 

 

糖尿病教室 

日 時：2026 年 2 月 27 日（金） 

テーマ：「マンモグラフィってどんな検査？」 

講 師：診療放射線技師 

 

 

日 時：2026 年 2 月 26 日（木） 

テーマ：「人間ドックでわかる“隠れ病気” 

～早めの気づきが健康寿命を伸ばす～」 

講 師：健診センター 職員 

 

日 時：2026 年 2 月 18 日（水） 

テーマ：「スキンケア最前線 

～ちょっとしたコツであなたのお肌を守る～」 

講 師：皮膚・排泄ケア認定看護師 

 

 

腎臓病教室 



 

 

 

 

卵巣がんを知っていますか？ 

■ 卵巣がんとは― 気づきにくいからこそ、知っておきたい大切な話 ― 

卵巣がんは、女性の骨盤内にある「卵巣」にできるがんです。 

卵巣は体の奥深くにあるため、がんができても初期には、自覚症状が出にくいという特徴があります。 

そのため、気づいた時には進行していることも少なくなく、「沈黙のがん」と呼ばれることもあります。 

 

■ 日本における卵巣がんの現状（疫学） 

日本では年間約 13000 人の女性が新たに卵巣がんと診断され約 5000 人の方が亡くなっています。発症は 40 代後半

以降に増え、50～60 代が多いとされています。婦人科がんの中では患者数は多くありませんが、進行してから見つかること

が多く命に関わる割合が高いがんの一つです。 

近年は治療の進歩により、早期発見や適切な治療で長期に生活できる方も増えています。 

 

■ 見逃されやすい症状― 30 代・40 代から知っておきたい体のサイン ― 

卵巣がんの初期症状は、日常の体調不良と区別がつきにくいことが多くあります。 

次のような症状が数週間以上続く場合は、婦人科への相談をおすすめします。 

・お腹が張る、膨満感がある 

・食後すぐに満腹になる 

・体重が急に増えたように感じる 

・尿の回数が増えた 

・下腹部や腰の違和感 

「いつもと違う状態が続く」ことが、受診の目安です。 

「年齢のせい」「疲れのせい」と思わず、 

“いつもと違う状態が続く”ことに注意してください。 

 

■ 検診で見つけることはできません 

現在、卵巣がんを確実に早期発見できる検診方法は確立されていません。 

子宮頸がん検診では卵巣がんは見つからないため、症状がある場合は検診を待たず、 

医療機関を受診することが大切です。 

 

■ 遺伝との関係について 

卵巣がんの多くは偶然に発症しますが、一部は遺伝が関係することがわかっています。 

・家族に卵巣がんや乳がんの方がいる 

・比較的若い年齢で発症した方がいる 

このような場合、**遺伝的な体質（BRCA 遺伝子など）**が関係していることがあります。 

気になる家族歴がある方は、医師に相談することで、定期的な検査、適切なフォローを受けることが可能です。 

 

■ 最後に 

卵巣がんは、誰にでも起こりうる病気です。大切なのは、正しく知り、体の変化に気づくこと。 

「ちょっと気になる」、「いつもと違う」そんな時は、早めに婦人科へ相談してください。 

あなたの行動が、あなた自身と大切な人の未来を守ります。 

※不安な症状がある場合は、かかりつけ医または婦人科へご相談ください。 
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医療コラム ～卵巣がんについて～ 産婦人科 山本嘉一郎  

Vol.19 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.2 
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□診療受付時間（記載時間以外の受付は、時間外診察の対応となります）

午前診 8:00 ～ 12:00

午後診  診療開始の30分前から

 ※診療（開始 終了）時刻が、各診療科・曜日で異なります。予定表欄をご確認ください。

夕　診 16:30 ～ 19:00

発行日 2026 年 2 月 第 1 週 

発行 生駒市立病院 

編集 広報委員会 ／ 編集責任者 釜谷・山本 

発行責任者 遠藤清 

※都合により休診や担当医の変更がある場合がございます。ご了承ください。 

※救急の場合は診療時間外でもご相談ください。 

 

2月 外来診療予定表 
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月 火 水 木 金 土 日

遠藤　清（8・15）

後藤　智親 後藤　智親 瀬角　裕一 瀬角　裕一 瀬角　裕一 後藤　智親

木村　富紀 中川　久恵 宮嶋　望 中川　久恵 清水　隆雄 木村　富紀

藪田　光紀 藪田　光紀

酒井圭慧子(2・16)

担当医（9）
森田　紗代 担当医 政岡　幸樹

金澤　洋隆(6・20)

米光　新(13・27)
竹谷　祐栄

消化器

内科
後藤　智親 後藤　智親 後藤　智親

（受付:11：00まで）

循環器

内科
松浦　泰彦

松浦　泰彦

4・18は受付11：00まで

予約制：再診のみ

福田　望 松浦　泰彦

糖尿病

内科

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(紹介外来)

Ⅰ 遠藤　清
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

遠藤　清
（甲状腺）

Ⅱ
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

髙岸　智子
(消化器･乳腺･肛門)

髙岸　智子
(予約制)

Ⅲ
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)

亀山　敬幸
（予約制）

山中　一朗（7・21）

大岩　諭史（14・28）

担当医

Ⅰ 木原　雅志 高尾　胤未 木原　雅志

Ⅱ 担当医

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子

(完全予約制)

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11：00迄）

Ⅱ フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来

Ⅱ 　
名島　将浩(祝日休診)

（受付:～11：00まで）
中村　拓哉

金子 直人 金子 直人 芝　朋子 岩井　義隆
九門　順子(6・20・27)

芝　朋子（13）

金子　直人(7・21)

岩井　義隆(14)

九門　順子(28)

Ⅰ 内本　泰三 伊佐治　路偉 内本　泰三 内本　泰三 内本　泰三 伊佐治　路偉

Ⅱ 伊佐治　路偉 池田　昌生 伊佐治　路偉

Ⅲ
東　治人(4・18)

（予約制）

松永　知久(13・27)
（腎不全外来）

産科 南　亜希 今村　正敏 今村　正敏 南　亜希 佐本　玲子 今村　正敏 今村　正敏（1・15）

婦人科 山本　嘉一郎 山本　敏也 南　亜希 佐本　玲子 山本　敏也 佐本　玲子

鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 川口　正一郎

下村　俊行

(受付11:00まで)
下村　俊行

北浦　泰

（13時～16時）

（完全予約制）

北浦　泰

（13時～16時）

（完全予約制）

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

岸谷　讓

(完全予約制)

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

木原　雅志

(13:30～16:00)

戸川　大輔
（14時～16時）

予約制

遠藤　清
（完全予約制）

遠藤　清
（完全予約制）

アレルギー外来

(予約制)

(14時～16時)

予防接種

(予約制)

1ヶ月健診

(予約制)

(14時～16時)

1ヶ月健診

じっくり外来(12・26)

ぼちぼち外来（5）

(予約制)(14時～16時)

予防接種

(予約制)

佐本　玲子
（14時～16時）

産後健診

（南）

産後健診

（佐本）

出生前検査

カウンセリング外来
（14時～16時）

松浦　泰彦 担当医 担当医 担当医 担当医

金子 直人（3） 芝　朋子(18) 芝　朋子(13・27)

山本　嘉一郎

(再診のみ)
産婦人科

小児科

一般診療

産婦人科

小児科

ペイン(痛み)外来

（院内標榜）

脳神経外科

産婦人科

外科

整形外科

形成外科

皮膚科

糖尿病内科

内科

平方　栄一

（受付:11：00まで）

※人数制限あり

神谷　正人

腎臓

泌尿器科

形成外科

Ⅰ

総合診療

内科 

皮膚科

整形外科

午後

神谷　正人Ⅰ

小児科

外科

担当医担当医

呼吸器外科

午前

夕診

※診察状況に応じ、受付時間が変更になる場合があります。

大川　隆太郎
(9:30～)

診療科

血管外科


