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6月終わり、梅雨ももうすぐ開けるかという時期に、ダブル台風、記録的な大雨に見舞われ、生駒で
生まれ育った方も初めてという災害級の事態に陥り、生駒市立病院も一時的にその機能が低下してしま
いました。ただ、そのほとんどは出勤が時間通りにできないというもので、経時的に本来の状態に戻り、
また、機械的な問題はひとつもありませんでしたので、これからも安心して診療に来ていただければと
思います。
今回、“水”の大切さの話をする予定にしていたところに、このような大雨があり、一部の方は、避難

やまたは、被災もされたことと思われ、どうしようかと迷いましたが、日ごろ雨は大切だと周囲の人に
話をしていることもあり、予定通り“水”の話をしたいと思います。
私は雨が好きです。もちろん、今回のような大雨は嫌いですが。春に降る柔らかな細い雨も、乾いた

地面を一気に湿らす夕立も、秋の紅葉を彩るような雨も。ただ、冬の寒い時に、雪の降る前のような冷
たい雨はさすがに厳しい。映画のワンシーンなら許容できますけど。でも、子供のころから雨が好き
だったわけではなく、運動会や、社会科見学が中止になるような雨を好きな子供は、ほぼいないと思い
ます。それでも、高校の生物で“水”の重要さを知るようになってから、徐々に“雨”に対する認識が変化
し、医学部で生理学、生化学を学び、医師になり、脱水の全身に与える障害を学ぶに至って、“雨”を肯
定するにいたりました。そして、こんな大切な“雨”を何としても好きになろうと努力した結果、今では、
雨が好きになりました。場合にもよりますが。
ここからは、まじめに“水”が人体、もっと言えば、生物の細胞にどれだけ必須のものかを説明したい

と思います。人間にはいろいろな人がいるように、生物にも、ひいては細胞レベルでも様々な働きをす
る細胞がいます。このような生命維持に必要な一つ一つの細胞では、様々な生命反応が繰り返されてい
ます。まず一つは、細胞内での化学反応です。反応は細胞によって異なりますが、細胞の大きな役割で
す。細胞に入ってきた物質を、別のものに変えるための化学反応です。この反応はほとんどが、“水”を
介して行われます。反応の中でエネルギーも産生され、生命の源になります。
次に、化学反応によって産生された物

質は、“水”に溶けて細胞内外を移動しま
す。このように細胞の生命活動には必須
な“水”ですが、もっと“人体”といったこ
とから考えると、その役割の大きな部分
は、温度調節としての“水”です。脱水は、
体温上昇を引き起こし、発熱は、内臓機
能の低下を招くことで、“熱中症”などの
疾患が起こってくるのです。
単細胞生物は、身体の膜から水分を出

し入れすることができます。しかし、人
間をはじめとする多くの脊椎動物は、飲
むという行為で水分を摂取、吸収するこ
とができます。これからさらに暑くなり、
真夏には気温が40度を越えることが予
想されます。こまめな水分摂取を行い、
細胞の生命活動を維持するようにしてく
ださい。それから、このような生命に必
須な水分の大部分を供給する“雨”をもう
少し好きになってください。
生駒市立病院は、真夏も24時間診療

にあたります。以外に夜間に熱中症が多
いことは広く知られるところです。昼だ
けではなく、夜中、家の中ででも、調子
が悪いなと感じることがあれば、いつで
も生駒市立病院に来院してください。熱
中症のほとんどは、点滴治療にて劇的に
改善します。どうぞご遠慮なく来院して
ください。
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新任医師のお知らせ
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遠藤院長の日曜日医療講演のご案内

医療講演のご案内



○ オンライン面会可能日:火曜日・水曜日・木曜日
（祝日・年末年始 除く）
○ 面会時間:① 14:30～14:40 ・・・ 1名

② 15:00～15:10 ・・・ 1名
オンライン面会は、Zoom 若しくは FaceTime を使
用します。
※FaceTimeはios端末（iphoneやipadなどのApple製品
）をお持ちの方に限らせていただきます。

□ご注意いただきたいこと（予めご了承ください）

オンライン面会

お見舞いメール

総合受付にて受付後、病棟までお持ちください。曜日の指定はござ
いませんが、11時～17時の間でお願い致します。
荷物の受け渡し時の面会は、お断りしております。
詳細は、当院ホームページ・LINE公式アカウントをご確認ください。

オンライン面会について

 面会希望日の5日前 17時に予約を締め切りま
す。

 患者様の状態や病棟業務の都合上、ご希望に
添えない場合がございます。

 インターネット環境を使用するため、通信料が
発生します。Wi-Fiの使用を推奨します。

その他、ご家族様、関係者
の皆様から患者様にメッ
セージをお届けする事がで
きる 「お見舞いメール」 も
引き続きご利用いただけま
す。
※当院のホームページ・
LINE公式アカウントから
「オンライン面会」 の申込
み、「お見舞いメール」 を利
用いただけます。

□ご利用方法

6月1日現在

QRコード

@197dbxux 検索

ID検索
@生駒市 たけまるくん＃0133

友達募集中!!

面会に関するご案内

荷物の受け渡しについて

総合受付にて受付が必要となります。
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当院主催のイベント情報などをお届けす
るLINEにぜひ登録をお願いします

お見舞いメール

HCU４東,5東,4西,5西

11:00～11:30
14:30～15:00
19:30～20:00

14:00～20:00時 間 帯

30分60分面会時間

面会者シールをお渡ししますので、衣服の見えやすい位置（
前胸部等）に貼って下さい。

検索

ID検索

QRコード

当院主催のイベント情報などをお届けす
るInstagramにぜひ登録をお願いします

熱中症豆知識



□診療受付時間（記載時間以外の受付は、時間外診察の対応となります）

午前診 8:00 ～ 12:00

午後診  診療開始の30分前から
 ※診療（開始 終了）時刻が、各診療科・曜日で異なります。予定表欄をご確認ください。

夕　診 16:30 ～ 19:00

発行日 2026年7月 第1週
発行 生駒市立病院
編集 広報委員会 ／
編集責任者 金澤秀人
発行責任者 遠藤清※都合により休診や担当医の変更がある場合がございます。ご了承ください。

※救急の場合は診療時間外でもご相談ください。
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月 火 水 木 金 土 日

遠藤　清（5・12・19）

後藤　智親 後藤　智親 瀬角　裕一 瀬角　裕一 瀬角　裕一 後藤　智親

松本　直也 松本　直也 宮嶋　望 中川　久恵 松本　直也
金下峻也(4・18)

木村　富紀(11・25)

酒井圭慧子(6)
担当医(13・27)

中川　久恵 牧田　香理 政岡　幸樹
金澤　洋隆(3・17・31)

　米光　新(10・24)
竹谷　祐栄

消化器
内科

後藤　智親 後藤　智親
後藤　智親

（受付:11:00まで）
(初診のみ)

石川　博文（消化器
科）
(3階)

循環器
内科

松浦　泰彦 玉山加奈
松浦　泰彦

1・15は受付11:00まで
予約制;再診のみ

福田　望 松浦　泰彦

糖尿病
内科

岸谷　讓
(完全予約制)

出口泰地
岸谷　讓

(完全予約制)
岸谷　讓

(完全予約制)
出口泰地

岸谷　讓
(紹介外来)

Ⅰ 遠藤　清
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)
遠藤　清

（甲状腺）

Ⅱ
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)
髙岸　智子

(消化器･乳腺･肛門)
髙岸　智子
(予約制)

Ⅲ 石川　博文　(腸外来） 石川　博文　(腸外来）

亀山　敬幸
（予約制）

山中　一朗(4・18)
　大岩　論史(11・25)

担当医

Ⅰ 木原　雅志 木原　雅志 木原　雅志

Ⅱ 担当医

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11:00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11:00迄）

椋棒　圭子
(完全予約制)

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11:00迄）

椋棒　圭子
（9:30～）※

（受付11:00迄）

Ⅱ フットケア外来 フットケア外来 フットケア外来

平方　栄一
（受付:11:00まで）

※人数制限あり

Ⅱ 担当医（6・13・27） 　
名島　将浩(8)

（受付:～11:00ま
で）

林　聡太郎

金子　直人 九門　順子 芝　朋子 岩井　義隆 釡谷　悠莉
金子　直人(4・18)
岩井　義隆(11)
芝　朋子（25）

Ⅰ 内本　泰三 金原　真義 内本　泰三 内本　泰三 内本　泰三 金原　真義

Ⅱ 金原　真義
伊佐治路偉（7）

小嶌一生（14・21・28） 金原　真義

Ⅲ
東　治人(1・15)

（予約制）
松永　知久(10・24)

（腎不全外来）

産科 南　亜希 今村　正敏 南　亜希 貴志　洋平 南　亜希 今村　正敏 今村　正敏(5)

婦人科 山本　嘉一郎 山本　敏也 貴志　洋平 南　亜希 山本　敏也 貴志　洋平

鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 鶴野　卓史 川口　正一郎

下村　俊行
(受付11:00まで)

下村　俊行
(受付11:30まで)

北浦　泰
（13時～16時）
（完全予約制）

北浦　泰
（13時～16時）
（完全予約制）
米光　新(10・24)
（14時～16時）

*予約制＊

岸谷　讓
（完全予約制）

岸谷　讓
（完全予約制）

岸谷　讓
（完全予約制）

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

アンチエイジング外来
（14:30～16:00）

完全予約制

木原　雅志
(13:30～16:00)

戸川　大輔
（14時40分～16時）

予約制

城崎和久
（14時～16時）

*初診は14時まで＊
(予約制）

遠藤　清
（完全予約制・腸閉

塞）

遠藤　清
（完全予約制）

アレルギー外来
(予約制)

(14時～16時)

予防接種
(予約制)

1ヶ月健診
(予約制)

(14時～16時)

1ヶ月健診
じっくり外来(9・23)
ぼちぼち外来(2)

(予約制)(14時～16時)

予防接種
(予約制)

産後健診
（南）

産後健診
（今村）

松浦　泰彦 担当医 担当医 担当医 担当医

金子　直人(13) 芝　朋子(29) 芝　朋子(3・10)

山本　嘉一郎
(再診のみ)

診療科

外科

総合診療

神谷　正人 担当医

 内科

城崎和久
（受付:11:30まで）

呼吸器外科

大川　隆太郎
(9:30～)

※診察状況に応じ、受付時間が変更になる場合があります。

神谷　正人

小児科

皮膚科
Ⅰ

整形外科

血管外科

形成外科

Ⅰ

ペイン(痛み)外来

午後

皮膚科

形成外科

整形外科

外科

内科

産婦人科

夕診

一般診療

小児科

産婦人科

脳神経外科

午前

産婦人科

糖尿病内科

小児科

腎臓
泌尿器科


